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Le mot du Président 

Bienvenue au premier numéro de « La 
feuille de chou ». Ce bulletin d’information 
de l’association Les Potagers d’Isidore à 
parution saisonnière a pour objet de vous 
informer de toutes les nouveautés et des 
idées des jardiniers concernant le déroule-
ment et la vie de l’Association au quotidien. 

A la lecture de ce premier numéro vous 
pouvez nous faire remonter vos impres-
sions et de même si vous êtes séduit, dès à 
présent, nous faire parvenir votre article 
pour la deuxième édition du mois de juin 
auprès de la rédaction à l’ adresse mail sui-
vante : lespotagersdisidore@gmail.com 

Bonne lecture et bon jardinage !  

Le Président. 

A vos semis ! 

Mars, c’est le Printemps, un moment pro-
pice pour lancer les semis sous abris et à la 
lumière. Vous pouvez dès à présent faire 
vos semis de tomates, concombres, cour-
gettes, épinards, poireaux, oignons, choux , 
brocolis, artichauts et salades. Côté pra-
tique il faut des petits pots à semis en 
plastique et du terreau à semis (sans 
tourbe). Remplir vos pots de terreau, tas-
ser, humidifier, planter la graine avec le 
doigt et recouvrir pour ne plus voir la 
graine. Déposer  le pot en mini serre ou vé-
randa et arroser modérément.  Les plants 
seront prêts un mois après environ. La date 
de repiquage est propre à chaque légume 
(attention aux Saints de glace du 11 au 13 
Mai). Votre patience sera récompensée ! 

 

 

 

Nettoyage des parties communes : 

Le mercredi 23 Février ils étaient 14 jardiniers et 
jardinières pour participer aux travaux d’élagage 
des lauriers, bambous et cerisiers au fond des jar-
dins ainsi qu’à des travaux sur le périmètre du 
poulailler. Le samedi 26 février, ils étaient 12  
pour œuvrer au changement de la bâche de la 
serre froide ainsi que sur le rebouchage des trous 
à rats à l’intérieur du poulailler. Encore merci à 
ces bénévoles qui ont consacré du temps pour 
améliorer l’environnement des potagers. 

Après l’effort le pot de l’amitié ! 



Petit coup d’œil dans le rétro  

L’association Les Potagers d’Isidore fête cette année son 17e anniversaire, à cette occasion 
il est peut être intéressant de revenir sur son histoire. C’est sur une parcelle de 6000 m2 
non clôturée, mise à disposition par la Municipalité de Lezennes, que quelques jardiniers dé-
butent l’activité. Rapidement les choses s’organisent et l’association est déclarée en janvier 
2005 . A partir de 2006 l’activité et la parcelle se structurent par la pose d’une clôture 
provisoire, la création d’une serre collective et la construction d’un poulailler. Pour répondre 
aux demandes la surface est divisée en 41 parcelles comprises entre 40 et 250 m2. En 2015 
pose d’une clôture fixe plus esthétique et d’un portail, des travaux financés par le CCAS de 
la Mairie de Lezennes. En 2017 aménagement d’un espace commun au fond du terrain et en 
2019 arrivée de plusieurs ruches, une activité gérée par un apiculteur indépendant de 
l’association. Depuis 2005 trois présidences se sont succédées, Bernard LHERBIER, Marion 
DESMAREST et depuis janvier 2021 l’actuel Président Patrick MUSMAQUE. 

Des animaux bien élevés 

Isidore propose des espaces pour le jardinage mais il accueille aussi des lieux pour l’élevage. 
Ils sont au nombre de deux : il y a tout d’abord le poulailler collectif et ses locataires bien 
visibles, le second est plus discret car il se cache au fond de la parcelle à l’abri des arbres, 
ce sont les ruches. Alors pourquoi des ruches dans le potager ? C’est en 2019 à l’initiative 
de Marion DESMAREST alors Présidente de l’association, que Thomas DEVIENNE apicul-
teur de la Métropole Lilloise a posé ses ruches dans les potagers d’Isidore. Dans le cadre de 
cette activité nous accueillons des petites colonies uniquement destinées à la fécondation 
des reines, pas de production de miel, mais bel et bien une activité d’élevage. Thomas DE-
VIENNE dépose des reines ou des cellules royales dans les ruches et les abeilles entretien-
nent ces reines jusqu’à leur fécondation. Comme les poules qui en échange de bons grains 
vous donnent de beaux œufs, la présence de ruches sur notre parcelle participe à un 
échange, une sorte de donnant-donnant : les abeilles pollinisent nos plantations et notre en-
vironnement avec ces arbres fruitiers, friches et plantes mellifères des potagers, offre les 
ressources nécessaires pour cet élevage.  

Une idée à faire germer  

Résidu de la fabrication de la bière, la drêche composée de céréales maltées (orge, blé…) est riche 
en protéines et minéraux, fraîche ou deshydratée  elle convient pour l’alimentation des poules, le 
bac à compost ou l’enrichissement du sol . Vous pouvez vous en procurer au restaurant Les 3 Bras-
seurs à Lezennes (bacs avec un couvercle jaune à l’extérieur) ou avec le relais de Murielle Bonnier 
par mail ou SMS qui vous indiquera cette possibilité le jour venu. Avis aux amateurs. 

Développement durable 

Les Potagers d’Isidore vont accueillir un composteur collectif  partagé. Le comité de sélec-
tion de la MEL a retenu notre candidature. Ce composteur devrait arriver courant Mars. 
Prochaines étapes : diagnostic sur le terrain par un maître composteur, validation de la fai-
sabilité avant installation du composteur, formation de deux référents et mise en activité. 

Echange de graines : votre avis nous intéresse ! 

Avant le début du Printemps les jardiniers font le tri et les fonds de tiroirs des semences, 
graines, bulbes, tubercules qui sont parfois inutilisés. C’est le moment de pratiquer 
l’échange avec d’autres jardiniers.  Une bourse d’échange pourrait se faire dans  notre es-
pace de potagers, un jour défini, un samedi matin par exemple. Donnez–nous votre avis ! 

A vos agendas : 

Un rendez-vous convivial autour d’un barbecue est prévu pour les adhérents le samedi 4 juin 
à midi. Retenez cette date dès à présent (date sous réserve de modification). 
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