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Le mot du Président 

Chers lecteurs et lectrices de « La feuille 
de chou ». Nous abordons la 2e année d’édi-
tion de ce bulletin d’information de l’asso-
ciation Les Potagers d’Isidore à quatre pa-
rutions saisonnières, laquelle je l’espère a 
suscité l’attention de tous, tant au niveau 
des nombreux articles d’informations et 
conseils de jardinage que sous sa forme 
très ludique et attrayante pour le lecteur.  

Je tiens à remercier les quelques jardi-
niers bénévoles qui ont œuvré pour rendre 
attractif ce bulletin et souhaite que 
d’autres rédacteurs viennent grossir les 
rangs durant l’année. Le début de l’année 
s’avère rassurant pour l’association à l’an-
nonce de Monsieur le Maire qui a conforté 
à l’occasion de ses vœux et dans la lettre 
du Maire la sanctuarisation de nos jardins 
familiaux rue Monnet. Merci à Monsieur le 
Maire pour les marques de confiance et 
sympathie envers l’association et ses jardi-
niers. Bonne lecture et bon début de jardi-
nage.  

Le Président. 

Rappel de l’adresse mail destinée à l’envoi 
de vos idées et propositions d’articles : 
lespotagersdisidore@gmail.com 

Assemblée générale 

Le vendredi 6 janvier dernier en présence 
de Monsieur le Maire et adjoints, une tren-
taine de jardiniers accompagnés de leur 

conjoint ou conjointe se sont réunis à la 
salle Brassens pour animer la 17e Assem-

blée Générale, très dense au niveau activi-
tés des jardiniers.  

Une tombola avait été organisée avant le 
traditionnel pot de l’amitié et suivi d’un re-

pas sous forme de buffet froid.  

 

Une soirée très animée, conviviale, riche en 
partage, joie et bonne humeur. 

Un désherbant naturel 

Tous les ans, avec les beaux jours les mau-
vaises herbes envahissent le potager, le 
jardin, la pelouse ou les allées. Elles pous-
sent même entre les graviers et les dalles. 
Inutile d’utiliser des désherbants toxiques 
pour vous et le jardin. Il existe une recette 
économique et simple. Pour cela il vous 
faut : deux litres d’eau, 1 kg de gros sel et 
trois litres de vinaigre blanc. Faire dis-
soudre le sel dans l’eau, ajouter le vinaigre. 
Bien mélanger et mettre dans un pulvérisa-
teur à main afin de diffuser avec parcimo-
nie et précision. Ce mélange aura pour ac-
tion de faire jaunir et faner la végétation 
indésirable tout en facilitant son arra-
chage. Ce désherbant s’avère plus efficace 
et moins nocif pour le sol quand la tempéra-
ture se réchauffe, la chaleur aidant les ré-
sidus de sel et de vinaigre à s’évaporer. A 
utiliser avec modération et précaution au 
potager car même s’il est naturel, le sel 
stérilise la terre.  

Les membres du bureau lors du bilan 2022 



Travaux d’hiver, nettoyage des parties communes 

Le pouvoir des plantes 

Les insectes font partie de la nature. Mais parfois il s’avère que l’invasion d’une espèce pose 
des soucis au potager. Il convient alors d’intervenir mais en respectant l’environnement. 
Comment ? Avec des répulsifs et insecticides naturels. Un répulsif aura pour but de faire 
fuir les insectes, un insecticide aura lui pour but de tuer les insectes dit nuisibles. Voici 
quelques recettes : 

Répulsif pour le puceron vert ou noir et la chenille : macération de rhubarbe (500 gr de 
feuilles / 3 litres d’eau) durant 24 heures, à utiliser pur. 

Insecticide pour pucerons et mouche de l’oignon : 100 gr de gousses d’ail écrasé et macéré 
dans 2 cuillères d’huile d’olive durant 12 heures, ajouter ensuite 1 litre d’eau puis laisser re-
poser durant 7 jours, filtrer et utiliser diluer à 5%. 

Insecticide pour mouche du chou (aleurode) : décoction de 8 feuilles de consoude hachées 
dans 1 litre d’eau pendant 20 mn. Laisser reposer 12 heures. Filtrer et employer pur. 

 

Réflexion potagère 

Un adhérent jardinier nous a fait parvenir son ressenti sur sa pratique : « Salut les jardi-
niers, dans la société dans laquelle nous vivons, ils sont devenus rares les espaces de liberté. 
Nos potagers en sont un. Nos potagers sont notre espace privé d’expression de nos goûts, 
de nos envies. Des conseils nous sont donnés et nous les suivons (ou pas) si le cœur nous en 
dit. Chacun y travaille selon ses temps libres, selon ses souhaits, selon ses goûts. Nos jardin 
nous ressemblent, ils sont l’espace de notre expression propre, de notre vision de la vie. Plus 
encore, lors des « travaux collectifs » nous nous rejoignons pour le bien de tous et de cha-
cun. Le travail au jardin nous apporte bien des joies, des satisfactions et comme dirait quel-
qu’un de ma connaissance « ichi, ch’est mi l’ patron ! ». Continuons pour que les potagers 
d’Isidore soient et restent un lieu singulier de paix, de bonheurs individuels et collectifs. » 

 

Les conseils d’Isidore pour le printemps 

« Vienne l’indécis mois de mars et les langueurs du printemps* » … N’hésitez pas à travailler 
la terre avant d’utiliser la parcelle. Préparez à l’abri et à la lumière (en véranda ou serre) 
vos semis de tomates, aubergines ou concombres… Sans oublier quelques aromatiques ! Dès 
que les gelées ne sont plus à craindre (attention aux Saints de glace !) plantez vos semis au 
potager, où par précaution vous pouvez mettre un tunnel plastique ou un voile de forçage. 
Plantez en terre vos pommes de terre qu’il faudra butter, dès que les premiers feuillages 
feront 15 cm. N’hésitez pas à consulter le calendrier de culture affiché dans le tableau 
d’information à l’entrée des potagers. Allez, courage et bonne humeur.  *Extrait d’un poème de Robert 
Desnos (1900-1945)  

Merci à Reine, Marco et Henri pour leurs contributions à cette Feuille de chou. 

 

Les Potagers d’Isidore  - Association Loi 1901 -  Siège social 13, rue Faidherbe  59260 Lezennes  

Directeur de publication : Patrick MUSMAQUE (Président) - Rédaction : Comité de rédaction de l’association - Mars 2023 

Au boulot ! Le samedi 4 mars, un groupe de jardiniers volontaires 
a œuvré dans le nettoyage des parties communes de nos pota-
gers : brouettes, fourches, sécateurs, cisailles étaient de sortie.  

Le nettoyage et l’élagage des parties communes et des abords, 
comme chaque année à la fin de l’hiver, s’avéraient cette fois en-
core nécessaire. 

Merci à ces bénévoles qui ont consacré une partie de leur mati-
née à l’ entretien des potagers dans la joie et la bonne humeur. 


